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Verbonden met de natuur
De wormendans en herbruikbare luiers

GROENE KINDEROPVANG

Ouders en kinderen trappelen regenwormen naar boven. Foto Redmouse

Simone Bruin

De wormendans doen, ervaringen over wasbare luiers delen en inspiratie
halen uit boeken. Het komt allemaal voorbij tijdens de Metselaarsdag bij SKRS
Kinderopvang aan de Nes, georganiseerd door Groen Cement.

SCHAGEN Groen Cement organiseert vier keer per jaar een Metselaarsdag. ,,Een
inspiratiemoment voor locaties die het groene kinderopvang kenmerk dragen”, vertelt
Janneke Hagenaar, directeur van Groen Cement. Het jaarthema is dit jaar: we praten in-
met-over de natuur. ,,Kinderen behalen taalwinst als ze meer buitenspelen”, vertelt
Janneke. ,,We hebben gezien dat het helpend is voor kinderen om op een natuurrijke plek
te spelen, meer verhalen worden dan verteld en uitgebreider.”

,,Met het kwaliteitsmerk Groen Cement stimuleren we kwaliteit. En willen we kinderen
natuurverbonden op laten groeien. Vandaag kunnen we de professionals ook met de
natuur verbinden. We zijn vandaag dan ook begonnen met een wandeling door het park,

lekker met een kop koffie in de handen.”

Wormenhotel
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Naast een wandeling wordt er vandaag ook gesproken over ’de natuur als taalruimte’ en
herbruikbare luiers in de kinderopvang. Vervolgens is het tijd voor een workshop: bouw je
eigen wormenhotel. Koffieprut, zand, compost en bladeren worden gebruikt om een
wormenhotel te maken. ,,De koffieprut zorgt voor de vochtigheid van de bodem”, vertelt
Monique van Loenen van Natuurfontein. ,,Het is vooral educatie naar kinderen toe, hoe
werkt dat nou wormen?”, vertelt Monique. ,,Na een week worden de wormen weer
vrijgelaten.”

,, Er gaat een hele wereld voor me open”, lacht Ingmar de Geus (47) met het wormenhotel
in haar handen. Samen met Michelle Abbenesleek (31) zijn zij de Groene Metselaars van
de SKRS locatie aan de Nes. Zij dragen het groene verhaal uit op hun locatie. ,,Vandaag
brengt inspiratie en inzicht. Soms denken we te moeilijk”, vertelt Ingmar. ,,Maar
eigenlijk kan je het gewoon in je eigen tuin vinden. Vanochtend hebben we een wandeling
gedaan en dingen verzameld die we in de natuur vonden, dat kunnen we ook samen met
de kinderen doen”, vertelt Ingmar. ,,Je hoort vandaag de ervaringen van anderen en we
kunnen verhalen uitwisselen”, zegt Michelle ,,We gaan het wormenhotel straks op de
groep zetten.”

Zodra de wormenhotels klaar zijn is er nog een ding nodig: wormen. De wormen gaan ze
naar boven stampen met de wormendans. ,,Het kind komt weer even naar boven”, lacht
Janneke. , Als we trappelen, dan denken ze dat het regent”, zegt Monique. ,,Dit is
natuurlijk heel leuk om samen met de kinderen te gaan doen.” De wormen komen al snel
naar boven. ,,Het krioelt ervan.”
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